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TARIFS ACTIVITES 2020 (Hors cotisation ACL)

SECTION ACTIVITÉ 

MONTANT 

PAIEMENT UNITAIRE PAIEMENT ANNUEL 

SEANCE AUTRE 1 COURS 2 COURS AUTRE 

PAR SEMAINE COUPLE 

AÏKIDO ART MARTIAL 150,00

ART & ARTISANAT 

AQUARELLE 

ART & CRÉATIVITÉ 6,00*

COUTURE 

DESSIN      Voir responsable 

GÉNÉALOGIE 100,00

INCROYABLES COMESTIBLES 

PEINTURE A L'HUILE 

SCRAPBOOKING 12,00 12,00

TAI CHI WUDANG * 165,00 300,00 300,00

QI GONG * 165,00 300,00 300,00

RESPIR FIT CONCEPT 165,00

SOPHRO-DETENTE 140** 250*** Voir ci-dessous 

DANSE DANSES DIVERSES      Voir responsable 

PARTAGE  & AMITIÉ RENCONTRE SENIORS 5,00

SDC STREET DEFENSE CONCEPT 150,00 210,00 210,00

THÉÂTRE SPECTACLE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

YOGA 
HATAH YOGA * 180,00

KUNDALINI YOGA      Voir responsable 

ZUMBA DANSE RYTHMÉE * 5,00 50****

Remarques : * Matériel inclus 

** Pour 20 séances / *** Pour 40 séances 

**** Carte de 11 séances 

Sophro-Détente / Spécial Covid19 

Tarif mensuel : 16,00 � 2 séances ou 30,00 � 4 séances

Tarif trimestriel : 48,00 � 6 séances ou 96,00 � 12 séances

BIEN-ÊTRE                          (ex 
TAI CHI) 
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